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Пояснительная записка

Цель данного курса – оказать учащимся 9  класса психологическую помощь в выборе профессии 

Программа курса состоит из двух частей.

1 часть – «Ориентация в мире профессий» - предлагает дать учащимся основные представления о мире профессий, о профессиограмме и психограмме, о принципах, на основании которых может осуществляться выбор профессии.

2 часть – «Психологическая готовность к выбору профессии» - предполагает в процессе обучения сформировать у учащихся необходимые для выбора профессии знания и представления о себе, своих интересах, ценностях, способностях.

Закрепление усвоенного материала каждой темы целесообразно проводить в виде различных упражнений и игровых форм.

Программа курса 

Часть 1. Ориентация в мире профессий

Тема 1. Что такое «профессия».

Когда возникла «профессия». Профессия и образ жизни. Профессия и специальность. Истоки знаний о профессии. Где оказывается помощь молодежи по выбору профессии. Классификация профессий по характеру труда, по уровню квалификации, по жестокости требований к профессии, по отраслям хозяйства, по предмету труда.

Тема 2. Формула профессии.

Понятие о профессиограмме. Классы профессий по целям труда – гностические, преобразующие, изыскательные.

Отделы профессии – профессии с использованием ручных орудий труда, машин с ручным или ножным управлением, автоматизированного и автоматического оборудования; профессии, где основными орудиями труда выступают функциональные средства организма человека.

Группы профессий по условиям труда – обычные бытовые условия, на открытом воздухе, в необычных условиях, с повышенной моральной ответственностью.

Формула профессии.

Тема 3-4. Мотивы выбора профессии.

Влияние мотивации на выбор профессии. Типичные мотивы выбора профессии.

Понятие о жизненных ценностях личности и ценностях трудовой деятельности.

Внешние (социальные) факторы выбора профессии. Социальные стереотипы, престиж, «образ профессии», образ профессионализма и «образ жизни».

Внутренние (личностные) факторы выбора профессии, уровень притязаний, самооценка. Представление о себе в будущем.

Тема 5. Спрос на рынке труда.

Учет принципов «надо», «хочу», «могу» при выборе профессии. Спрос на рынке труда и возможность трудоустройства. Понятие о профпригодности. Критерии профпригодности. Призвание. Понятие о ПВК – профессионально важных качествах человека. Возможность развития ПВК. Профессиональный отбор.

Часть 2. Психологическая готовность к выбору профессии

Тема 6-7. Профессиональные интересы и склонности.

Интерес как мотив выбора профессии. Общность и различие интересов и склонностей.

Диагностика интересов учащихся по методике «Карта интересов» и «ДДО».

Тема 8 - 15. Обобщенные психологические характеристики основных типов профессий. Понятие о специфических и неспецифических ПВК.

Специфические ПВК для типа профессий «Человек – техника».

Диагностика пространственных представлений, мышления, концентрации и переключения внимания.

Специфические ПВК для типа профессий «Человек – знаковая система».

Диагностика устойчивости, концентрации, распределения внимания, образной и вербальной памяти, оперативного мышления и памяти. Самооценка и оценка другими (близкими) таких свойств личности, как «аккуратность», «усидчивость», «добросовестность», «внимательность».

Специфические ПВК для типа профессий «Человек – художественный образ».

Диагностика образного мышления, пространственного воображения.

Специфические ПВК для типа профессий «Человек – природа».

Задание на наблюдательность, точность восприятия.

Специфические ПВК для типа профессий «Человек – человек».

Диагностика коммуникативности, организованности, эмпатии, педагогической направленности.

Тема 16. Неспецифические ПВК.

Качества, необходимые для овладения любой профессией, - работоспособность, интеллектуальная активность, ответственность. Тип темперамента и работоспособность.

Необходимые для трудовой деятельности личностные качества, их самооценка.

Тема 17. Профессиональное самоопределение.

Подведение итогов курса. Написание сочинения «Моя будущая профессия». Построение профессионального плана.
Результатом профильного самоопределения для самого девятиклассника является относительно определенный, положительно эмоционально окрашенный и реалистичный план, как минимум, на ближайшие три года
Тематическое планирование занятий по профориентации  с учащимися
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